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> Martina mit Simon im 2er-Bob, Martina mitVivienne im Monobob — Foto: Privat

Sponsoren und Unterstiitzer

Im Oktober fand unser Dankes-Brunch in Zirich statt. Ein reichhalti-
ges Buffet mit vielen selbstgemachten Leckereien lies fast keine
Wiinsche offen. Die Gaste durften in unseren beiden Bobs Platz neh-
men, zum ersten Mal auch im Monobob. Es gab viele offene Fragen und

grosse Verwunderung tiber die einfache ,,Inneneinrichtung* der Bobs.

> Gemiitliches Beisammensein — Foto: Privat

Gerne weise ich auf unsere Gonner-Clubs hin: Ab Fr. 100.- Mitglied-
schaft im 100er-Club. Mitgliedschaft im 1000er-Club ab einem Betrag
von Fr. 1000.- Die Namen aller 1000er-Club-Mitglieder werden fiir die
Weltcuprennen auf unsere Bobs geklebt. Wir freuen uns lber viele

Fans, welche auf diesem Weg das Fontanive Bobteam unterstiitzen.

> Selbstgebackenes Brot als Geschenk — Foto: Privat
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Zusammenarbeit geht weiter
Wir freuen uns ungemein, dass alle Sponsoren und Supporter das
Engagement fiir das Fontanive Bobteam weiterfiihren. Wir sind

euch sehr dankbar! Ohne unsere treuen und wertvollen Sponsoren

und Gonner ware es unmoglich, unsere Saisonkosten zu decken.

> Das Portrait von Melanie ist in der ganzen Schweiz unterwegs — Foto: Privat

Erste Fahrten der Saison

Anfang Oktober hatten wir ein Trainingslager in Oberhof (D), wo
wir das erste Mal auf Eis Anschieben konnten.

Mitte Oktober reisten wir ins sachsische Altenberg (D). Auf einer
der herausfordernsten Bahnen der Welt meisterten wir unsere
ersten Bobfahrten. Es ist jedes Jahr ein spezielles Gefiihl, wenn

wir nach 6-7 Monaten Zwangspause endlich wieder den Eiskanal
hinuntersausen. Die Augen und der Korper sind die Geschwindig-
keiten und die physikalischen Krafte nicht mehr gewohnt. Vor allem
der Riicken schmerzt, einerseits, weil sich die Muskeln beim Fahren
wieder neu entwickeln mussen, andererseits, weil wir es nicht mehr
gewohnt sind, taglich die 170kg-schweren Bobs zu bewegen.

Nach Altenberg sollte die Bobbahn in Winterberg (D) folgen. Doch
es kam nicht dazu:Weil ein Kiihlkompressor defekt war, konnte der
Startbereich nicht gekihlt werden und das Eis schmolz sofort in
der Herbstsonne. Somit haben wir vor dem internationalen Saison-

start nicht mal 20 Fahrten zu Buche stehen.

> Morgenstimmung in Oberhof — Foto: Privat
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Rennen im Europacup

Der Weltcup startet mit drei Destinationen in Nordamerika.

Weil die Verbands-Finanzen nicht ausreichen, darf unser Team nicht
nach Ubersee reisen. Wir kimpfen bis Weihnachten im Europacup
und fahren nach Lillehammer (N), Altenberg und Innsbruck (O).
Im Gegensatz zum Weltcup bewaltigen wir Gberall Doppelrennen,
jeweils zwei Monobob- und zwei 2er-Bob-Rennen. Mara und Kim
kommen somit zu vielen Renneinsatzen. Der Europacup ist im
Vergleich zum Weltcup belastender, und hartet ab, denn es gibt fast

keine Erholungstage und vier Rennen innerhalb von fiinf Tagen.

Vorbereitung Lillehammer
Wir reisen schon friiher nach Norwegen um moglichst viele Bob-
fahrten zu absolvieren bevor die Rennwoche beginnt. Unterstiitze

das Fontanive Bobteam mit einer Trainingsfahrt fur Fr. 75.-

> Wir diirfen erneut auf alle unsere Sponsoren zihlen — Foto: Privat

Heim-WM St. Moritz

Auf unserer Homepage www.fontanive-bobteam.ch ist das ganze
Saisonprogramm aufgelistet. Das grosse Highlight: die Weltmeister-
schaft in St. Moritz vom 22. Januar bis 5. Februar 2023. Fiir uns ist es

einmalig, dass wir eine WM im eigenen Land erleben diirfen.

Bis bald,
Martina Fontanive und das ganze Bobteam
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